
КАК УСЫНОВИТЬ РЕБЕНКА? 

 

Кто может быть усыновителем?  

Усыновить ребенка может семейная пара, а также мужчина или женщина, не 

состоящие в зарегистрированном браке.  

Какие существуют ограничения для кандидатов в усыновители: 

— лица, признанные судом недееспособными или ограниченно дееспособными; 

      — супруги, один из которых признан судом недееспособным или ограниченно 

дееспособным; 

— лица, лишенные судом родительских прав или ограниченных судом в родительских 

правах; 

— лица, отстраненные от обязанностей опекуна (попечителя) за ненадлежащее 

выполнение возложенных на него законом обязанностей; 

— бывшие усыновители, если усыновление отменено судом по их вине; 

— лица, которые на момент установления усыновления не имеют дохода, 

обеспечивающего усыновляемому ребенку прожиточный минимум в регионе проживания 

усыновителя; 

— лица, не имеющих постоянного места жительства; 

— лица, имеющие или имевшие судимость, подвергающиеся или подвергавшиеся 

уголовному преследованию (за исключением лиц, уголовное преследование в отношении 

которых прекращено по реабилитирующим основаниям) за преступления против жизни и 

здоровья, свободы, чести и достоинства личности (за исключением незаконного 

помещения в психиатрический стационар, клеветы и оскорбления), половой 

неприкосновенности и половой свободы личности, против семьи и несовершеннолетних, 

здоровья населения и общественной нравственности, а также против общественной 

безопасности; 

— лица, имеющие неснятую или непогашенную судимость за тяжкие или особо 

тяжкие преступления; 

 — лица, проживающие в жилых помещениях, не отвечающих санитарным и 

техническим правилам и нормам; 

— лица, не прошедших подготовки (кроме близких родственников ребенка, а также 

лиц, которые являются или являлись усыновителями и в отношении которых усыновление 

не было отменено); 

— лица, которые по состоянию здоровья не могут осуществлять родительские права. 

Вопреки распространенному мнению, нет таких ограничений как: отсутствие жилья в 

собственности; если усыновитель не состоит в браке; неработающий кандидат и другие.  

 

Какие документы надо собрать?  

Для того, чтобы усыновить ребенка, первое, что необходимо сделать – обратиться за 

первичной консультацией в органы опеки и попечительства над несовершеннолетними по 

месту жительства. В заявлении должна быть изложена просьба: дать заключение о 

возможности быть усыновителем, поскольку к усыновителям предъявляются 

определенные и достаточно высокие требования. 

К заявлению должны быть приложены документы, рассказывающие о Вас, о Ваших 

материальных и других возможностях, а именно: 

а) копия паспорта гражданина, выразившего желание стать усыновителем; 

б) автобиография;  

в) справка с места работы лица, выразившего желание стать усыновителем, с 

указанием должности и размера средней заработной платы за последние 12 месяцев и 

(или) иной документ, подтверждающий доход указанного лица, или справка с места 

работы супруга (супруги) лица, выразившего желание стать усыновителем, с указанием 

должности и размера средней заработной платы за последние 12 месяцев и (или) иной 

документ, подтверждающий доход супруга (супруги); 



г) выписка из домовой (поквартирной) книги с места жительства или иной 

документ, подтверждающие право пользования жилым помещением либо право 

собственности на жилое помещение, и копия финансового лицевого счета с места 

жительства; 

д) справка органов внутренних дел, подтверждающая отсутствие у гражданина, 

выразившего желание стать усыновителем, судимости или факта уголовного 

преследования за преступления, предусмотренные пунктом 1 статьи 146 Семейного 

кодекса Российской Федерации; 

е) медицинское заключение о состоянии здоровья по результатам 

освидетельствования гражданина, выразившего желание стать усыновителем, выданное в 

порядке, устанавливаемом Министерством здравоохранения Российской Федерации; 

ѐ) копия свидетельства о браке (если гражданин, выразивший желание стать 

усыновителем, состоит в браке); 

ж) письменное согласие совершеннолетних членов семьи с учетом мнения детей, 

достигших 10-летнего возраста, проживающих совместно с гражданином, выразившим 

желание стать усыновителем, на прием ребенка (детей) в семью; 

з) копия пенсионного удостоверения, справка из территориального органа 

Пенсионного фонда Российской Федерации или иного органа, осуществляющего 

пенсионное обеспечение (для лиц, основным источником доходов которых являются 

страховое обеспечение по обязательному пенсионному страхованию или иные 

пенсионные выплаты) 

и) копия свидетельства или иного документа о прохождении подготовки лица, 

желающего принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения 

родителей, в порядке, установленном пунктом 4 статьи 127 Семейного кодекса 

Российской Федерации (кроме близких родственников детей, а также лиц, которые 

являются или являлись опекунами (попечителями) детей и которые не были отстранены 

от исполнения возложенных на них обязанностей, и лиц, которые являются или являлись 

усыновителями и в отношении которых усыновление не было отменено).  

Документы, предусмотренные подпунктами «б» - «г» , принимаются органом 

опеки и попечительства в течение года со дня их выдачи, документ, предусмотренный 

подпунктом «д»,  в течение 6 месяцев со дня его выдачи. 

После представления всех документов орган опеки и попечительства производит 

обследование условий жизни гражданина, желающего усыновить (удочерить) ребенка. В 

течение 5 рабочих дней со дня обследования условий проживания и представления 

полного пакета документов, орган опеки и попечительства готовит заключение о 

возможности (невозможности) кандидата быть усыновителем. 

После выдачи заключения о возможности быть кандидатом в усыновители, орган 

опеки и попечительства производит постановку гражданина (граждан), выразивших 

желание усыновить (удочерить) ребенка на учет, как кандидата в усыновители.  

С сентября 2012 года усыновителями (удочерителями), опекунами, попечителями, 

приемными родителями могут быть лишь те, кто прошли специальную подготовку. Такую 

подготовку можно получить в Школах приемных родителей (ШПР) 

Исключение предусмотрено для трех категорий граждан: 

 для усыновителей, являющихся отчимами (мачехами) усыновляемых детей, 

которые фактически уже воспитывают детей и совместно с ними проживают, 

 для усыновителей (удочерителей), опекунов (попечителей), приемных родителей – 

близких родственников детей, оставшихся без попечения родителей, 

 для лиц, которые уже являлись усыновителями (удочерителями) и в отношении 

которых усыновление не было отменено, а также лиц, которые являлись опекунами 

(попечителями) и не были отстранены от исполнения возложенных на них 

обязанностей. 

В Школах проводится подготовка кандидатов в приемные родители, опекуны и 

усыновители, сопровождение приемных семей по вопросам воспитания и развития детей, 

garantf1://10005807.16000/
garantf1://10005807.1274/


взятых на воспитание. Вы сможете найти ответы на такие, например, важные для 

приемных родителей вопросы: 

 какая из форм наиболее приемлема для Вас (усыновление, опека, приемная семья), 

 как помочь ребенку войти в семью, адаптироваться в новых обстоятельствах 

жизни, 

 как помочь остальным членам семьи принять ребенка, 

 как справляться с родительскими тревогами. 

Вы также сможете: 

 реально оценить собственные силы и возможности принятия ребенка в семью, 

 получить подготовку и поддержку: психологическую, юридическую, процедурную, 

медицинскую, 

 разобраться в требованиях и нормах, в процессе подготовки документов, 

 узнать, какие возникают сложности и как их избежать во время оформления 

документов и когда ребенок уже в семье, 

 разобраться во влиянии генетических и социальных факторов на развитие ребенка, 

понять особенности развития и состояния здоровья «отказных» детей, механизмы и 

возможности реабилитации их физического и психического здоровья, 

 узнать про типичные родительские ошибки, ожидания и разочарования, 

 понять, что происходит в процессе адаптации ребенка в семье и научиться 

понимать поведение детей, 

 познакомиться с педагогическими и психотерапевтическими приемами 

компенсации отрицательного опыта и моральных травм у детей, 

 узнать о реалиях тайны усыновления, проблемах контактов с биологическими 

родителями и о том, как можно восстановить биографию ребенка, 

 встретиться с опытными принимающими родителями, усыновившими и взявшими 

под опеку детей в разных ситуациях и в разном возрасте, 

 получить моральную поддержку. 

На территории Наурского муниципального района Чеченской Республики обучение 

проводится МУ «Наурское районное управление образования», выполняющем функции 

органа опеки и попечительства, которое расположено по адресу: Чеченская Республика, 

Наурский район, станица Наурская, улица Кадырова, 24 а. 

Подбор ребенка. Если кандидаты в усыновители не смогли подобрать для 

усыновления ребенка по месту своего жительства, они могут обратиться за получением 

сведений о ребенке, подлежащем усыновлению, в другой орган опеки и попечительства по 

своему выбору или в орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, на 

который возложена работа по устройству детей на воспитание в семьи любого субъекта 

Российской Федерации, или в Министерство образования и науки Российской Федерации. 

Варианты поиска ребенка могут быть разными. Важно, что граждане Российской 

Федерации могут принять ребенка из любого региона страны.  

Вы можете осуществлять поиск самостоятельно. Как это сделать, если Вы 

формально не можете попасть в детский дом без направления органов опеки и 

попечительства?  

Во-первых, в детские дома допускаются волонтеры благотворительных 

организаций, помогающих сиротам. Вы можете стать одним из них, и в течение, скажем, 

года поездить по разным детским домам и приютам. Там Вы увидите разных детей своими 

глазами. 

Во-вторых, некоторые благотворительные организации специально организуют 

поездки в детские дома для кандидатов в усыновители.  

В-третьих, в интернете сейчас размещено достаточно много различных баз данных 

детей-сирот. Их можно исследовать самостоятельно. 

В-четвертых, сейчас в сети появляются сайты, получившие законное право 

представлять полные или частичные анкеты детей-сирот, которых можно усыновить. 

Развивается и практика размещения в интернете видео-анкет. 



Видеоанкета дает достаточно ясное представление о детях, ждущих усыновления. 

В отличие от фото на видео видно как двигается, говорит, ведет себя и что умеет ребенок. 

Следующим этапом является знакомство с ребенком, которое производится по 

направлению органа опеки и попечительства (направление действует в течение 10 

календарных дней с даты выдачи). 

Подача в суд, по месту нахождения ребенка, заявления кандидатов в усыновители 

с просьбой об установлении усыновления. К данному заявлению прилагаются документы, 

указанные в ст. 271 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации. 

Судебное заседание рассматривается с обязательным участием усыновителей, 

специалистов органов опеки и попечительства, прокурора (ст. 273 Гражданского 

процессуального кодекса Российской Федерации).  По итогам рассмотрения суд выносит 

решение об удовлетворении просьбы усыновителей об усыновлении ребенка или отказе в 

ее удовлетворении. 

Усыновление ребенка подлежит государственной регистрации в порядке, 

установленном для государственной регистрации актов гражданского состояния. 

Основанием для государственной регистрации усыновления или удочерения является 

решение суда об усыновлении (удочерении) ребенка, вступившее в законную силу. 

Государственная регистрация усыновления ребенка производится органом записи актов 

гражданского состояния по месту вынесения решения суда об установлении усыновления 

ребенка или по месту жительства усыновителей (усыновителя) по заявлению 

усыновителей (усыновителя). Заявление может быть сделано устно или в письменной 

форме. Одновременно с заявлением должно быть представлено решение суда об 

усыновлении (удочерении) ребенка и предъявлены документы, удостоверяющие личности 

усыновителей (усыновителя). В случае, если по решению суда об усыновлении 

(удочерении) ребенка усыновители (усыновитель) записываются его родителями. 

В случае, если в решении суда об усыновлении (удочерении) ребенка указано о 

сохранении личных неимущественных и имущественных отношений усыновленного 

ребенка с родителями (одним из родителей), сведения о родителях (одном из родителей), 

указанные в записи акта о рождении ребенка, изменению не подлежат. 

Усыновители обязаны лично забрать ребенка по месту его жительства 

(нахождения) по предъявлении паспорта или иного документа, удостоверяющего 

личность усыновителя, и решения суда. 

Гражданин обязан в 10-дневный срок письменно проинформировать оператора 

государственного банка данных о детях, на учете у которого он состоит, о вынесении 

решения суда об усыновлении ребенка.  

  

 

 

 

 

 

 

 


